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Уважаемый читатель! 
Мы рады приветствовать Вас на страничках небольшой памятки «Что взять с собой 

в дорогу на машине». 

Мы – это Дмитрий и Вячеслав, авторы блога «Снова-в-дорогу.ру» (http://snova-v-
dorogu.ru). Мы более 10-ти лет путешествуем на автомобилях с нашими семьями, вместе и 

по отдельности, и накопили в этих поездках немалый опыт, которым щедро делимся с 
нашими читателями. На блоге можно найти информацию об исторических и природных 
памятниках России и Пермского края (мы живем в г.Перми), фото из поездок, отзывы и 

полезные советы. Также мы совершили немало поездок в Европу на автобусе. Об 
особенностях такого вида туристических поездок также можно почитать на страницах 

нашего блога.  

Наш девиз: Нам любые дОроги дорОги! 

(м/ф «Бременские музыканты») 

 

Отправляясь в автопутешествие, особенно многодневное, надо быть готовым ко 

всему. В этой памятке мы делимся личным опытом обязательного перечня 
снаряжения, необходимого в автопутешествии. Будут даны простые, но полезные 
практические советы для сборов в дорогу. 

КОМУ БУДЕТ ИНТЕРЕСНО. Таким же как мы – неугомонным, проводящим каждый свой 
отпуск в поездках. Тем, кто путешествует всей семьей на личном автомобиле. 

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ. Просто распечатайте два последних листочка и при сборах 
отмечайте – что вы уже взяли (положили в сумку, багажник). Попутно дописывайте, 
что вам еще нужно взять. Непосредственно перед выездом еще раз пробегитесь 

глазами по списку и убедитесь, что Вы всё сложили. 

 

 

Будем рады, если эта информация пригодилась Вам в Ваших 
автомобильных поездках. 

 

Дмитрий Вячеслав 
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Туристическое снаряжение 

Если вы едете с ночевкой и будете вставать лагерем, Вам 

непременно понадобятся: 

 складная мебель, палатки, тент 

 спальные мешки, туристические коврики, надувные подушки 

 

Также Вам понадобится: 

 складная лопата (зимой — небольшая лопата для снега) 

 ножовка, нож, топорик 

 фонарик (лучше налобный) 

 компактная газовая плитка, складной мангал + решетка, 

зажигалка (спички) 

 канистра воды технической, канистра воды питьевой (воду 

налить не забудьте!) 

 скотч – это универсальная полезная вещь в любой поездке 

(походе)! Заклеить, примотать что-то к чему-то или скрепить 

между собой.  

 

Автомобильное снаряжение 

 знак аварийной остановки, огнетушитель, 

автоаптечка,  домкрат, балонник, запаска, насос (лучше 

компрессор), буксировочный трос, провода для 

«прикуривания» аккумулятора; 

 противобуксовочные траки - представляют из себя 

приспособление в виде зубчатых пластин из пластикового 

материала. Траки  подкладываются под забуксовавшие 

колеса автомобиля и с их помощью автомобиль выезжает из 

грязи или снежного сугроба. 

 канистра с бензином 10л — в дальнюю дорогу, когда нет 

уверенности в наличии заправок по пути следования.  

Наполните канистру бензином на первой же заправке! 

Аппаратура и гаджеты 

 GPS навигатор 

 фото-, видео-аппаратура 

 радио-переговорные устройства (в пути, между 

машинами) 

 зарядные устройства ко всем гаджетам, переходники под 

зарядное от прикуривателя (у кого в машине нет штатных 

выходов) 

Документы 

 на машину: водительское удостоверение, документы 

на машину (рег. карточка), полис ОСАГО; 

 свои: паспорт РФ, загран. паспорт, св-ва о рождении детей 

 деньги 

Аптечка 

Самое простое правило – у кого чего обычно болит, те 

лекарства и берите. Состав нашей аптечки: 

 нурофен, цитрамон (от головы) 

 смекта (от живота — отлично лечит диарею), мезим 

 супрастин — антигистаминное, против аллергии 

 ношпа — спазмалитик 

 пантенол — от всяческих ожогов (в т.ч. солнечного) 

 крем Боро, бальзам Звездочка — от всего, на все места; 

Звездочка очень помогает при начинающемся насморке 

 йод, зеленка, бинт, бактерицидный пластырь — обработка 

ран, царапин 

 репелленты — от комаров, клещей и прочих москитов 

Посуда 

Пластмассовая (пластиковая, металлическая – это на 

любителя) посуда:  

 кружка, миска, ложка, вилка – на каждого члена экипажа 

 нож (лучше два) и досочка под резку 

 термос (-ы) 

Если на отдыхе будете готовить самостоятельно – берите 

мультиварку! Варит, печет, разогревает. 
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Личные вещи: одежда, обувь, аксессуары в дорогу. 

 

 

Полезный совет: как собрать в дорогу личные вещи (одежду, 

обувь) и ничего не забыть и не упустить. Составьте список 

вещей, мысленно осматривая себя сверху до низу, т.е. от 

головного убора до обуви, сообразно сезону и погоде. 

 

Примерный список вещей: 

 Головные уборы по сезону: кепка, панама или теплая шапка. 

 Верхняя часть туловища: футболка, рубашка, блузка, 

водолазка и т.п. Если холодно — свитер, теплая кофта. 

 Нижняя часть туловища: брюки, шорты, спортивные штаны, 

юбка и т.п. Если холодно — балоневые штаны. 

 Обувь сообразно сезону (кроссовки, туфли, сланцы, кроксы), 

носки. Если холодно — теплые носки (шерстяные, из 

ангорки). Если пеший поход – сапоги. 

 Купальные костюмы. 

 Нижнее белье. Если холодно – теплое нижнее белье, 

термобелье. 

 Верхняя одежда (по сезону), перчатки. 

 Солнечные очки. 

 Предметы личной гигиены (мыло, зубная щетка и паста, 

бритвенные принадлежности), полотенце. 

 

После того, как составите список, еще раз мысленно осмотрите 

себя от головы до ног и проверьте, все ли здесь в перечне 

указано. Если нет – допишите в колонке справа в разделе 

«Взять». Если чего-то нет – впишите в раздел «Купить».  

   

Потом собираете вещи по списку, отмечая каждую позицию. 

 

Купить: 

 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

Взять: 

 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 
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